Я - Свет, л вы не видите Меня; 

Я - Путь, а вы не следуете за Мной; 

Я - Истина, л вы не верите Мне; 

Я - Жизнь, а вы не ищете Меня; 

Я - учитель, а вы не слушаете Меня; 

Я - Господь, а вы не повинуетесь Мне; 

Я - ваш Бог, а вы не л\олитесь Мне; 

Я - ваш лучший Друг, л вы не лежите Меня; 

и если вы неочлстшы, то не вините меня! 

Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, 
помилуй мя грешна го. 

г Советы новоначальному христианину- 



Утром, когда мы еще отдыхаем, возле нашего ложа уже 
стоят -- с правей стороны Ангел, а с левой бес Они ждут, 
кому мы начнем служить в этот день. А начинать день 
надо га<. Проснувшись, сразу оградить себя крестным зна¬ 
мением и ремзчит» с постели, чтобы лень осталась под 
одеялом. А мы очутились в святом углу. Затем сделать 
три земных поклона и обратиться к Господу с такими сло¬ 
вами: Господи, благодарю Тебя за прошедшую ночь, благо¬ 
слови меня на предстоящий день, благослови этот день и 
помоги провести его в молитве, в добрых делах и сохрани 
меня от всех врагов видимых и невидимых". 

У т/т же начинаем читать молитву Иисусову. Умыв¬ 
шись и сдег.шись, встанем в святом углу, соберемся с мыс¬ 
лями, сосредоточимся, чтобы ничто не отвлекало нас, и 
на-ящ.м утренние мслитзы. Кончив их. прочитаем глазу из 
Евангелия. И тут же прикинем, какое доброе дело можем 
сделать сегодня своему ближнему... Пора идти на работу, 
учебу. Тут тоже надо помолиться: перед тем, как выйти за 
дверь, произнеси такие слова свят. Иоанна Златоуста - 

"Отрицаюсь тебе, сатана гордыне твоей и служению 
тебе и сочетаюсь Тебе. Христе, во имя Отца и Сына и Свя¬ 
таго Духа. Аминь". 

И о:ради себя крестным знамением. И никогда не выхо¬ 
ди без этого изречения. Тогда не только встретившийся эпой 
человек, но и елм диавол на в состоянии будет лооредсть 
тебе, видя тебя с этим оружием. 

Выходя из дома, нужно незаметно перекрестить дорогу. 

По дороге на работу, да и за любым делом, надо читзть 
молитву Иисусову: 

‘і сспсдп. Иисусе Христе, Сыне Божий помилуй мя і рот¬ 
ного іую)". И "Богородице. Деѳо, радуйся, благодатная Ма- ' 
рио. і осподс. с Тобою, благословенна Ты в женах и благосло- 
у вен плод чроьа Твоего, яко Спаса родила еси душ наших 7 . 


Если же мы занимаемся домашними делами и вообще ‘ 
перед началом всякого дела читаем молитву: 

"Господи Иисусе Христе. Сыне Божий, Единородный. Без- і 
начального Твоего Отца. Ты рекл еси лоречистыми устами 
Твоими: яко без Мене не можете творити ничесоже. Господи I 
мой, Господи, верою объем в души моей и сердце Тобою | 
реченная, припадаю благости Твоей: помози ми грешному і 
сие дело, мною начинаемое, о Тебе Самом совершити, во 1 
имя Отца и Сына и Святаго Духа, молитвами Богородицы и | 
всех Твоих святых. Аминь." 

По окончании дела: "Исполнение всех благ Ты еси. Хрис- , 
те мой, исполни радости и веселия душу и спаси мя, яко I 
Един многомилостив, Господи, слава тебе". "Достойно есть..." | 

Прежде чем готовить пищу, окропим все продукты свя- і 
той водой. Тогда и едэ ком будет нѳ зо вред, а на пользу, з 
укрепление не только телесных, но и душевных сил. особен- I 
но если мы будем готовить, непрестанно читая Иисусову | 
молитву. 

Утром натощак пей святую воду. 

По совету святых отцов, каждый день не ложись спать. | 
пока не вычитаешь вечерние мслитвы. две главы Посла- і 
ний, начиная с Деяний св. апостолов и кончая Откровени- 
ем св. Иоанна Богослова и хотя бы несколько псалмов из I 
Псалтири. | 

И так постепенно будет прочитываться весь Новый За- і 
вет, что и нужно. Как же можно жить по-евзнсельски. не 
читая Евангелия? | 

Когда мы молимся - мы беседуем с Богом, а когда читаем I 
Евангелие, тоТослодь беседуете нами, открывая Свою волю, . 
как нужно жить и спасаться. Сделайте три закладки и читай- ' 
те подряд, а прочитав - начинайте снова и так всю жизнь. | 

С. Лавров "Яко'с нами Боа? ^ 
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